Sommersalat

1 Portion 1 Portion Salatsauce zubereiten (ab S. 126)

125¢g 250 g Blattsalat
z.B. Kopfsalat,
Eisbergsalat,
Schnittsalat, Eich-
blatt, Batavia, Lollo risten, waschen, in Salatschleuder trocknen, wenn
rosso, Rucola notig zerkleinern, in Schiissel geben

125¢g 2509 Cherrytomaten waschen, halbieren, beigeben

Tipps

— Cherrytomaten durch Beeren, Melone oder Nektarine ersetzen

— Fenchel, Gurken oder Zucchetti riisten, in feine Scheiben schneiden, beigeben

— Krauter, z.B. Petersilie, Basilikum, Dill, Koriander, Pfefferminze, fein schneiden, beigeben
— Stiefmutterchen oder Ringelblumen beigeben



